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\\Nazwa szkoty:

Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Jabtonicy

Tytut projektu:

Nowa jako$¢ ksztatcenia w Gminie Skotyszyn

Numer projektu

RPPK.09.02.00-18-0030/17

Scenariusz zaje¢ z biologii, z wyRorzystaniem metody eksperymentu

Etap edukacyjny:
rzedmiot / rodzaj
zajec:

[I etap edukacyjny
przyroda

[Temat lekcji:

Oddech i puls cztowieka, a wysitek fizyczny.

[Powigzanie z

Na poprzednich spotkaniach uczniowie poznali juz uktad oddechowy

wyrazony w jezyku
ucznia)

wczesniejsza cztowieka.
wiedza:
Cel zajec Na dzisiejszych zajgciach zbadamy jakie czynniki wplywaja na

prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego czlowieka.

[Pytanie kluczowe/
badawcze/
problemowe:

Jak aktywnos¢ fizyczna wplywa i poprawia wydolno$¢ oddechowa
u czlowieka?

[Kryteria sukcesu

¢ Potrafi wskaza¢ narzady i budowg uktadu oddechowego.

dla ucznia e Potrafi postugiwac si¢ ci$nieniomierzem (zmierzy¢ t¢tno i ciSnienie
krwi).
e Wskazuj, co wptywa na wydolno$¢ oddechowa cztowieka.
Metody e Wykonanie dzialan eksperymentalnych.
e Dziatania praktyczne
Materialy i Stopery, ci$nieniomierze, karta do zapisu.
narzedzia
Opis sytuacji /badaj czestotliwos¢ oddech u kolegi w spoczynku i przy wysitku fizycznym.
problemowej

[Problem badawczy: W jaki sposob wysitek fizyczny wptywa na tgtno,
szybkos¢ 1 glebokos¢ oddychania.

[Przypuszczenia, hipotezy: Pod wptywem wysitku fizycznego zmienia sig
1l0$¢, szybkos¢ oddechow, tetno i cisnienie krwi.
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Przebieg Uczniowie wykonuja w tym samym czasie eksperyment.
doswiadczenia
Prowadzenie e Dziewczynki siedza spokojnie na krzestach. Kazdemu
doswiadczenia, znich uczen towarzyszacy liczy dwukrotnie liczbe wdechow
instrukcja w ciagu 15 sekund.
e Po 2 minutach badanie powtarzamy a wynik pomnozymy przez 4, co daje $rednia
ilos¢ oddechow w ciagu Imin..Wyniki zapisujemy w tabeli.
e Uczniowie badaja puls i cisnienie krwi ci§nieniomierzem.
e Uczniowie zmieniajq si¢ rola powtarzaja badanie i wyniki wpisuja do tabeli.
e W ciagu kolejnych 2 minut uczniowie wykonuja w swoim tempie przysiady bez
forsowania sig.
e Nastepnie uczniowie towarzyszacy dwukrotnie mierza liczbe wdechow
w ciagu 15 sekund. Kazdy wynik zostaje pomnozony przez 4 oraz zostaje wpisany
do tabeli wynikéw pomiaréw ilosci oddechow na minute.
e Powtdrnie mierzymy puls 1 ci$nienie krwi po wysitku. Wybrany uczen mierzy
czas. nast¢puje zmiana rol ucznidéw i badanie kolejnych uczniow
Imie Noze Pulz w | Ciznienie Nosze Pulz po Cisnienie
badanej oddechow spoczyilu kreaw oddechow wysilu | krei po
osoby w spoczyiku spoczynku | po wysilu wysitku
1 2 1 proba 1 proba 1 z 1 proba 1 proba
proba | proba proba | proba
Spostrzezenia |Wniosek: Czestotliwo$¢ oddechu wzrosta po wysitku fizycznym. Stato si¢ to poniewaz
whnioski, wskutek wysitku spalato si¢ wigcej tlenu a serce musiato szybciej pompowaé krew w
odsumowanie jorganizmie.
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Utrwalenie

zdobytej wiedzy

Uzupekij zdania lub wybierz wlasciwe okreslenie.

Wybeey
P 3&_ > Woecy
- A
32 tetny +
R B=27 NES 2D
“: 2 RS54/ AV EA
gl 4 i > TL“ ~—
! ~4 ) 5O X
o i - ;1
Ly \[& s N /
J /\ {
'szepof" 4

Na podstawie schematu okre$l co si¢ dzieje z klatka piersiowa a co

Z przepona?

Klatka piersiowa - .............. swoja objetos¢. Przepona - ............. sig.
Wdech jest faza czynng/biernq poniewaz polega na skurczu migséni
miedzyzebrowych i przepony. Wydech jest faza czynna/biernq poniewaz nie
wymaga skurczu zadnego mig$nia.

Wykorzystanie ,Kontrolujesz swoj oddech, kontrolujesz siebie”- uczniowie probuja okresli¢
poznanej wiedzy co si¢ dzieje gdy regularnie ¢wiczymy.

(przyklady

zastosowan)

Efekty Uczniowie na podstawie wiasnych wynikow moga dla kazdej badawczej

grupy zaro6wno chlopcow jak i dziewczynek
sporzadzi¢ wykres wynikow.

mgr Magdalena Maduzia




